
ПЕРСОНАЛЬНЫЙ ПАКЕТ
ДОКУМЕНТОВ
для законного списания долгов
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★ Изучите документ до начала любых процедур ★

Федеральный закон № 127-ФЗ «О несостоятельности
(банкротстве)»
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Прежде чем вы начнёте читать

Если вы держите этот документ в руках — значит вы уже сделали
главное: решили разобраться с ситуацией, а не откладывать её на
потом. Большинство людей годами платят лишнее, не зная о своих
законных правах.

В этом пакете собрана вся ключевая информация о процедуре
банкротства физических лиц. Здесь нет воды — только то, что реально
работает и поможет вам принять взвешенное решение.

⚠ Важно: банкротство — это судебная процедура с индивидуальными
особенностями для каждого случая. Этот документ даёт вам понимание
общей картины, но точный ответ на вопрос «выгодно ли это именно вам»
может дать только юрист, который знает все детали вашей ситуации.

Что внутри этого пакета:

✓ Документ 1 — Ваш законный статус: можете ли вы списать долги

✓ Документ 2 — Ваш индивидуальный план выхода из долгов

✓ Документ 3 — Как сохранить имущество, доходы и репутацию

✓ Документ 4 — Ваша стратегия переговоров с кредиторами и МФЦ

✓ Документ 5 — Полное руководство по вашим долгам
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Ваш законный статус: можете ли вы
списать долги прямо сейчас

Закон № 127-ФЗ «О несостоятельности (банкротстве)» даёт гражданам
России право законно освободиться от долгов через судебную
процедуру или через МФЦ. Это не мошенничество и не уклонение — это
ваше законное право.

3 базовых условия для банкротства через суд:

✓ Общая сумма долга — как правило, от 300 000 рублей (при меньших
суммах — через МФЦ)

✓ Вы не можете платить по обязательствам более 3 месяцев

✓ Ваши активы и доходы не покрывают задолженность

Упрощённое банкротство через МФЦ (бесплатно):

✓ Долг от 25 000 до 1 000 000 рублей

✓ Исполнительное производство окончено в связи с отсутствием
имущества

✓ Нет новых источников дохода или имущества

� Какой вариант подходит именно вам — зависит от деталей вашей
ситуации. Юрист, который вам позвонит, поможет разобраться в этом
точно и бесплатно.
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Ваш индивидуальный план выхода из
долгов

Ниже — общая схема пути к списанию долгов. Конкретные шаги, сроки и
документы зависят от вашей ситуации и выбранного способа.

Шаг 1

Оценка ситуации
Анализ всех долгов, кредиторов, имущества и доходов. Именно на
этом этапе юрист скажет вам честно: выгодно ли банкротство в
вашем случае.

Шаг 2
Выбор способа
Суд или МФЦ — выбор зависит от суммы долга, наличия имущества
и статуса исполнительных производств.

Шаг 3
Сбор документов
Паспорт, СНИЛС, справки о доходах, выписки по кредитам,
документы на имущество. Полный перечень — индивидуален.

Шаг 4
Подача заявления
В арбитражный суд или МФЦ по месту регистрации.

Шаг 5
Процедура
Реструктуризация или реализация имущества — под контролем
финансового управляющего.

Шаг 6
Определение суда
Долги списаны. Вы свободны от обязательств перед кредиторами.

� Средний срок процедуры через суд — 8–12 месяцев. Через МФЦ — 6
месяцев. Точные сроки и нюансы вашего дела юрист объяснит на
консультации.
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Как сохранить имущество, доходы и
репутацию

Один из главных страхов при банкротстве — потерять всё. Но закон
защищает вас гораздо больше, чем большинство людей думает.

Что закон защищает в любом случае:

✓ Единственное жильё (если не в ипотеке) — забрать нельзя по
закону

✓ Прожиточный минимум из ваших доходов — остаётся у вас каждый
месяц

✓ Детские пособия, алименты, выплаты на лечение

✓ Необходимые предметы быта и личные вещи

✓ Профессиональный инструмент стоимостью до 10 000 ₽

Зоны риска, которые важно обсудить с юристом:

✓ Ипотечное жильё — даже единственное может быть реализовано.
Есть способы минимизировать риск

✓ Сделки за последние 3 года — дарение или продажа имущества
могут быть оспорены

✓ Совместная собственность супругов — требует отдельного анализа

✓ Бизнес и доли в компаниях — есть нюансы по сохранению

� Каждая ситуация индивидуальна. То, что является риском в одном
случае, в другом — легко решается. Юрист оценит именно ваши активы и
подскажет, как действовать правильно.
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Ваша стратегия переговоров с
кредиторами и МФЦ

Многие люди совершают ошибки в общении с банками и коллекторами
ещё до начала процедуры — и это потом усложняет дело. Вот что важно
знать.

Как вести себя с кредиторами:

✓ Не игнорируйте звонки — это усугубляет ситуацию в глазах суда

✓ Не давайте обещаний, которые не сможете выполнить

✓ Не подписывайте новые соглашения под давлением без юриста

✓ Фиксируйте все разговоры и сохраняйте переписку

✓ Коллекторы не имеют права угрожать — это нарушение 230-ФЗ

Типичные ошибки, которые усложняют дело:

✓ Переоформление имущества на родственников незадолго до
банкротства

✓ Получение новых кредитов при наличии просрочек

✓ Сокрытие доходов или имущества от суда

✓ Самостоятельная подача документов без понимания процедуры

� Правильная стратегия поведения до и во время процедуры — это то, что
принципиально влияет на исход дела. Именно поэтому юрист должен
знать вашу ситуацию с самого начала, а не после того, как вы что-то
сделали.
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Полное руководство по вашим долгам

� Кредиты и кредитные карты

Списываются полностью: тело долга, проценты, штрафы и пени. Банк
лишается права требовать что-либо после завершения процедуры.

� Микрозаймы и МФО

Списываются так же, как банковские кредиты. Проценты МФО,
достигающие тысячи процентов годовых, также включаются в
процедуру.

� Долги по ЖКХ

Включаются в процедуру и списываются. После завершения
банкротства управляющая компания не вправе требовать старые
долги.

� Налоги и штрафы

Большинство налоговых задолженностей списывается. Исключение —
долги, возникшие из уголовных дел.

Что НЕ списывается в любом случае:

✓ Алименты на детей

✓ Долги по возмещению вреда здоровью и жизни

✓ Субсидиарная ответственность руководителей компаний

✓ Долги, возникшие из-за умысла или мошенничества



Вы изучили все документы

Теперь вы знаете больше, чем большинство людей, оказавшихся в
похожей ситуации.

Но у каждого случая — свои детали.

Выгодно ли банкротство именно вам? Какой способ подходит? Что
будет с вашим имуществом? Сколько времени займёт процедура?
На все эти вопросы ответит юрист — честно, на понятном языке,

без давления и навязывания услуг.

� Юрист перезвонит вам в ближайшее время
Консультация — бесплатно. Он разберёт вашу

ситуацию и скажет честно: есть ли смысл
двигаться дальше.

Просто дождитесь звонка — всё уже сделано.


